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Componente de Atención: Derecho y ejercicio de la ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a cargo: Luz Myriam Poveda 

Nombre de la actividad:  Autocuidado 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos a través de actividades en las cuales 
puedan acceder a la información, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo 
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía 
  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
1. Fomentar la comprensión del concepto "mente sana en cuerpo sano", promoviendo el equilibrio personal como base 
para   establecer relaciones saludables con uno mismo y con el entorno. 
.  

       2. FORTALECER PROCESOS DE AUTONOMÍA: Fortalecer los procesos de autonomía en las personas mayores asistentes 
al centro de cuidado transitorio Samper Mendoza, por medio de encuentros lúdicos que promuevan el desarrollo de 
actividades de la vida diaria, tanto básicas como instrumentales.  

 
3. Concientizar alas personas mayores de la gran importancia que tiene el bañarse diario.  

METODOLOGÍA 
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 Se invita a las personas mayores, en compañía de los auxiliares de Unicafam, a participar en una actividad 
orientada al fortalecimiento de las competencias de autocuidado. La jornada tiene como propósito promover 
la adopción de prácticas que favorezcan la manera de llevar la vida, mediante estrategias educativas que les 
enseñen buenas prácticas con el acompañamiento profesional." 
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¿Los profesionales empezamos una charla donde se les preguntaba la manera que ellos creen que es la mejor 
forma de alimentarse?, donde ellos respondieron que era tomar agua, comer frutas, comer verduras y pocas 
harinas. ¿Qué creen ellos que porque es vital el dormir? Donde ellos respondieron que era muy importante 
dormir bien ya que era importante para mantener una salud adecuada. Que por que eran importantes los 
sentimientos.? A lo que respondieron que también eran importantes porque, así como ellos trataban así los 
iban a tratar HAY QUE DAR RESPETO PARA RECIBIR RESPETO. 
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"Para finalizar, se agradece a las personas mayores su participación activa de la actividad sobre autocuidado. 
Su disposición para escuchar, reflexionar e involucrarse en cada una de las estrategias propuestas por 
nosotros los profesionales donde se les incrementa el fortalecimiento de sus capacidades individuales. La 
presencia de cada uno de ustedes es fundamental para continuar promoviendo procesos de bienestar y 
autonomía en esta etapa de la vida. “que es crucial en el entorno en que nos encontramos 
 

RECURSOS 

Personas mayores Auxiliar de enfermería, unicafam 

Espacio: comedor Esferos, hojas, sillas, mesas 

 
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Se evalúa que las personas mayores tienen un respeto por su vida y tienen conocimientos de como cuidarse y como 
continuar de una u otra manera con conocimientos básicos para subsistir. 
Ellos dicen que el comer es fundamental, que el dormir es fundamental y tratar de vivir en esta sociedad es fundamental por 
lo que la tienen clara y saben como tener una convivencia sana para el manejo de sus emisiones y que estas no se salgan 
de contexto para no caer en errores que los expongan, y tienen claro que, si se portan mal, lo mismo reciben.  
 
 
Se adjuntan  planilla de asistencia FOR-PSS-525
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